
14 Tage für
Dein neues Ich  
FEEL FREE & FEEL GOOD 

START: 
14.03.2025

Freu dich auf: 
Workbook mit Anleitung und über 100
sehr genussvollen Rezepten
Alle Gerichte alternativ auch histaminarm
Einführungsworkshop in Bitzfeld (14.03.2025)
Einzigartiger 4-Stufen-Detoxplan
vom Anfänger bis zum Detox-Profi 
Täglicher Support 
Exklusive WhatsApp Gruppe
Live Zoom Calls (immer freitags)
Live Breathwork Session (19.03.2025)
Live Kräuterworkshop vor Ort (29.03.2025) 
Alltags- & familientauglich
Teilnahme auch online möglich 

  

Kosten: 240 Euro
Anmeldung unter 
nathalie.sl@kabelbw.de
@nathaliesailerlanges
www.jeder-isst-anders.de

2 Wochen Basenfasten mit Nathalie Sailer-Langes 


